
Le numérique
ludique & dynamique

Par téléphone : 06.38.81.91.52 ou par mail : contact-seniors@synapse3i.fr

POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ-NOUS !

60 ans et +
Tous niveaux
20€/participant

2packs :

Un dispositif de proximité
pour vous former au numérique
et approfondir vos compétences
dans une démarche innovante
et intergénérationnelle !



Pack Smartphone / Tablette
6 ateliers de 2h30

Pack Ordinateur
6 ateliers de 2h30 + bureautique Word 5h et Excel 5h

• J'utilise mon smartphone / ma tablette
• Je navigue sur internet en toute sécurité
• J'utilise ma boite mail
• J'utilise les applications mobiles
• J'effectue mes démarches en lignes
• J'utilise les réseaux sociaux (Facebook, Snapchat)

• Je me protège
• Je navigue sur Internet
• J'utilise ma boite mail
• J'effectue mes démarches administratives
• J'apprends et je partage
• Je transfère mes fichiers / mes photos

Des ateliers ludiques et dynamiques (10h)
incluant Wii et Réalité virtuelle

De la petite maintenance logicielle de votre
matériel sur place

Chaque PACK comprend :

Informations disponibles :

Mairies, Associations de Seniors, CCAS, Comités de quartier,
Résidences partagées, ou directement sur www.synapse3i.fr, via

contact-seniors@synapse3i.fr et au 06-38-81-91-52.
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